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■健康ウォーキング  参加ありがとうございました 
6/２９ (日) 毎年恒例の「健康ウォーキング」で、長浜地区を訪ね歩きました。 

長浜城（歴史博物館）から長浜黒壁スクエアへ移動し、ウォーキング散策、食べ歩き。 
暑い中、ご参加くださいました皆様、お疲れ様でした。 
 

    

 

★市民センターに 成和西小学校２年生の皆さんが来てくれました! 

 
 
 
 

꺣꺤꺥お知らせ꺣꺤꺥 

こんにちは。市民センターの勝島です。いつも、ご支援いただきありがとうございます。 
 さて、7 月 1 日の朝一番。「成和西小学校 2 年生」のみなさんが、隠岐校⾧、担任の田中先生と市民セン
ターを訪ねてくれました。「地域探訪」授業との事。 花垣生まれのお子様は、花之木のことを知りません。 
逆に、花之木生まれのお子様も花垣のことを知りません。田中先生から「お互いの出身地を知ることは、地域
のこと、地域の良い所をもっと知り、地域の人と親しくなれる」事が目的の授業とのことでした。 

約 30 分間、2 年生 7 人の 14 の瞳が集中。手には鉛筆、課題記入用紙。 
では、いま、みなさんが質問を受けていると思ってください。「いまのお仕事を教えてください。」 「それは、どん

な仕事ですか?」「どんなときが、うれしいですか?」「どんなときが、しんどいですか?」「楽しいことはなんです
か?」「花垣の良いところは何ですか」。ハイ!ハイ!ハイ!と矢継ぎ早に手があがり、みんなの目はキラキラで
す。手に汗握る真剣勝負。緊張しました。でもみんなの笑顔に救われた思いです。 最後に「はながきって何で
ついたんですか?」これは・・・、センターの後に行かれた「花垣神社」と「八重桜公園」で、きっと気づかれたと思
っています。 元気な 2 年生、また、来てくださいネ。ハイネちゃんと一緒に待ってます♡ 

     

8/4(月)～8/8(金)毎２１時から  「夜間パトロール」を実施します。点滅灯及び注意喚起の呼びかけ
を放送しますのでご承知おきください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

・日  時:2025 年 8 月 １９日(火)  

       13:30～14:30（13:20 より受付） 

・定  員: 15 名  定員になり次第締め切ります 

・場 所:花垣地区市民センター 会議室 

・申込先:花垣地区市民センター☎0595-39-0002 

・講 師:ピラティス教室Lupinas
ル ピ ナ ス

 Nao（なお）様 

・持ち物:ヨガマットをお持ちの方は持参ください 

 

 

 

 

自治協

Instagram 

 

地域情報ページ(以下 QR) 
から各地区 
のページに掲載 
しています 

 

【作品紹介】 
剣の達人でありながら人の良さが災いし、思うように仕官になれな

い浪人をユーモラスに描く。堅苦しくなく、見終わった後に爽快な気
分になれる良質の時代劇。 

お人好しの浪人を寺尾聡が好演。宮崎美子、三船史郎、吉岡
秀隆、原田美枝子、仲代達矢共演。享保の時代。浪人の三沢伊
兵衛とその妻は、⾧雨のため安宿に居を構えた。ある日、若侍の諍
いを難なく仲裁した三沢は、通りかかった藩主・永井和泉守に見そ
められ城に招かれる。三沢が剣豪であることを知った和泉守は、彼を
藩の剣術指南番に迎えようとするが・・・。  
【キャスト】 
 寺尾聰・宮崎美子・三船史郎・吉岡秀隆・原田美枝子・仲代達矢・
檀ふみ 

＜9 月以降講座予定＞          
 
・9/16 (火) 13:30～  映画鑑賞会(テーマ未定) 
・10/28(火) 13:30～ 羊毛フェルトでチクチク 
                

  

生涯学習講座 情報  
 

 
 脳トレクイズ 

 

自治協ＨＰ 

 

 
 

 

★ドローン画像も見てね★ 

 

★ピラティス講座★ 

★ヨガマットがない方はこちらで準備しますので、申し込みの際お申し出ください。 

※ピラティス初心者の方も、そうでない方も、参加していただけます。姿勢改善など、体感してみましょう!  

 

【問題】 
家から次の道順で行くと、どこにつく
でしょうか?地図上の着いた場所
は? 
 
道をまっすぐ進み 
三つ目の角を左に曲がってから 
すぐの左斜めの道に入り 
出たところで右に曲がり 
次の交差点を通り過ぎて進むと 
右手に見えます 

★『映画観賞会』のご案内 月   日 : 2025年 8月 5日(火) 
開始時刻 : 13:30～ 

（上映時間 約 1 時間 30 分） 
場   所 : 花垣地区市民センター 

 会議室 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

予約不要 

答 
肉屋 

タイトル:雨あがる 


