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룅룆秋季スポーツ大会が開催されました 

                                                              

 10 月 25 日(土)午前 9 時～  

花垣スポーツレクリエーション広場にて「2024 年度秋季スポーツ大会」が開催されました。 

昨年同様、健康測定や 6 分間ウォーキング、スリッパ飛ばし、防災〇×クイズなど、だれでも気軽に参加できる種目ばか

り。また今年は陶山美佐先生による「健康体操」も実施、抽選会（防災グッズ）もあるスポーツ大会でした。 

久々に会う人とおしゃべりに花を咲かせる人、抽選会で当たった人も当たらなかった人も、喚起の声をあげ、一人お一人

が楽しまれていました。雲行きが怪しい中参加くださいました皆様、開催にあたり企画から当日実施片付けまでご尽力いた

だきましたスポーツ大会運営委員の皆様、各区⾧他 関係者の皆々様、ありがとうございました。 

 

 

 

どちらも予約不要 

月  日 : 2025 年 11 月 3 日(祝) 
開始時刻: 9:30～ 

（上映時間 約 2 時間） 
場  所 : 花垣地区市民センター和室 

■ワークショップ 

月  日 : 2025 年 11 月 3 日(祝) 
開始時刻: 10:00～15:00 
場  所 : 花垣地区市民センター 玄関ホール 
※お好きな時間にお越しください。なくなり次第終了します。 

 
 

    

文化作品展開催中、センターにて、
11/3(祝)13:00～ 体育館にて 
「エリザベス・ハイネちゃんグッズ」の販売をします。
お立ち寄りの際はのぞいてみてね～괭괮 

  

곒곓곔곕ハイネちゃんグッズを販売します곆곇곈 

 アクリルスタンド 400 円   サコッシュ 900 円 

★文化作品展 

誰⁈ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

・日  時：2025 年 12 月 9 日(火) 13:30～15:30 

・場  所：花垣地区市民センター 会議室 

・申 込 先:花垣地区市民センター    ☎0595-39-0002 

・定  員：15 名 定員になり次第締め切ります ・申込〆切：

12/1(月) 
・参  加 費：はじめての方（己書用筆２本付）    →  2,300 円 

２回目以上の方（己書用筆をお持ちください）→1,000 円  
・持    物：専用筆ペン、絵具セット、輪郭ペン（お持ちの方のみ） 

 絵手紙などの絵具絵筆をお持ちの方は持参ください 
・講  師：多田 美幸様 
・お  題：お楽しみ 

＜12 月講座予定＞          
12/9(火)  13:30～ 己書 
12/25(木) 13:30～ 寄せ植え 
1 月:市民病院出前講座、ピラティス（後日案内） 
 

  

生涯学習講座 情報  

★己書講座 
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■生涯学習講座 

 
 花垣瓦版 

 

★和菓子教室 

・日  時：2025 年 11 月 20 日(木) 13:30～ 

・場  所：花垣地区市民センター 会議室 

・申 込 先:花垣地区市民センター    ☎0595-39-0002 

・定  員：15 名 定員になり次第締め切ります  

・申込〆切：11/12(水) 
・参  加 費：500 円    ・持 物：特になし  
・講  師：(株)桔梗屋織居 代表取締役 中村伊英さま 

 

  

プロフィール:中村伊秀（よしひで） 1960 年生まれ 
上野高校～大学～菓子専門学校～和菓子老舗勤務を経て 1986 年
(株)桔梗屋織居入社中間支援 NPO「ウィリアム・テルズアップル」設立後
の阪神淡路大震災を契機に災害ボランティアネットワーク伊賀を設立、 
三重県域の災害ボランティア活動に従事し、2017 年より伊賀市災害ボラ
ンティアセンターセンター⾧として活動。 
 

※練り切りを３品作ります 

写真はイメージです 

10 月 19 日(日)午前 8 時より、花垣スポーツレクリエーションセ
ンターの運動場、及び周辺の清掃活動を行いました。住民自治協
議会運営委員とセンター職員 21 名が集まり、運動場周辺の土
手・秋季スポーツ大会に使用する駐車場他、草刈り・体育館の清
掃作業など、1.5 時間ほどの作業できれいになりました。ご協力い
ただきました皆様方、お疲れ様でした。 
  

 

キラッと!PJ 情報 般舭舮舯舰舱レインボーフェスタに参加してきました般舭舮舯舰舱 

     

 10/11(土)大阪扇町公園で開催された「レインボーフェ
スタ」に出店し、ハイネちゃんをアピールしてきました。 

 広報と合わせて各戸に配布させていただきます。 
茇茈花垣地区のガイドマップ作りました 


