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■「花垣地区総合防災訓練(伊賀市総合防災訓練)」 

■文化作品展（11/1 午後～11/3） 

11 月２日(日)  花垣地区を含む市内で震度６弱の地震が発生したことを想定し、稲森市⾧、市議会
議員他の皆様の参加をいただき、伊賀市総合防災訓練、花垣地区総合防災訓練の合同開催をしました。 
 午前８時地震発生→安否確認＆情報伝達訓練→避難所開設・受付・運営訓練→物資配給訓練他
起震車や消防車、治田支援隊による炊き出し、伊賀市消防団女性分団しのび小町のバルーンアート等、
子供も大人も楽しみながら学べ、防災意識を高めるよい機会となりました。 

     

      
 

茇茈花垣地区文化作品展に参加・出展ありがとうございました 
곆곇곈エリザベス・ハイネちゃん 講演会 

  

   

茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕ワークショップ 

軷軸較輄輅軹軺軻軼軽軾軿輀輁輆輇輂輈パネル展・人権映画 

蛌蛍蛎蛏蛐蛑蛒伊賀音脈 
（IGA BEAT） 

上野高校ギターマンドリン部 

さくらのモミュメント 

 
 

旧花垣地区市民センターの正面に掲げられていた「桜の紋章」を体育館前にモミュメントとして設置しました。 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エリザベス・ハイネ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治協 

 

 ＜1 月講座予定＞          
1/8(木) 13:30～ 市民病院出前講座 
1/27(火) 13:30～ ピラティス 
                

 

生涯学習講座 情報 
 

 
 脳トレクイズ 

 

自治協ＨＰ 

 

 
 

  

★『シクラメンドラゴンの寄せ植え講座』のご案内 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 花垣瓦版 

・日  時：2025 年 12 月 25 日(木)  

 13:30～14:30（13:20 より受付） 

・定  員： 15 名  定員になり次第締め切ります 

・申込締め切り：12 月 15 日(月)  

・参  加 費：2,000 円 

・講  師：pepperberry 奥 和代様 
 写真はイメージです 

★『市民病院出前講座』のご案内 
テーマ:転倒による骨折を予防して、健康寿命を伸ばそう 

 

バスケット 

ピック付 

■12 月～１月上旬の生涯学習講座のご案内 

・場   所:花垣地区市民センター 会議室 

・申 込 先:花垣地区市民センター  
お電話で申し込みください ☎0595-39-0002  

・日  時：2026 年 1 月 8 日(木)  

 13:30～14:30（13:20 より受付） 

・定  員： 15 名  定員になり次第締め切ります 

・申込締め切り：1 月 5 日(月) 

・参  加 費：無料 

・講  師：理学療法士 猪田 茂生様、田中 大介様 
   

Instagram  

 

 

花垣の民謡を募集します ♬ 

花垣地区の「民謡」を作り、後生に歌い

継ぎ、残したいとの思いから、地区の方々

に募集します。詩のみ、メロディーのみで

もＯＫ、何かアイデアがあればご連絡お待

ちしています。 

       大滝地区：大久保 千秋  

荧荨今年の冬至は１２月２2 日(月) 
12 月 22 日は一年で最も夜が⾧くなる冬至の日です。冬至の日に食べると、

“福が来る”“運気が上がる”と言われる「冬至の七草」をご紹介いたします。 
「春の七草」は有名ですが、「冬至 の七草(七種)」があるのはご存知でしょう

か?カボチャ(なんきん)など「ん」が 2 つ付く食材を冬至に食べると“運気(ん)が上
がる”“たくさんの運(ん)が呼び込める”などと言われています。 

＜市民センターからのお知らせ＞ 
年末は、12/26(金)まで開館しており

ます。 
 

星で隠れた文字は何と書いてあるでしょうか 

 

答:としこしそば 

 


