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・日  時:２０２６年 ６月 ２３日(火) 

    13:30～14:30（13:20 より受付） 

・定  員: 15 名  定員になり次第締め切ります 

・場   所:花垣地区市民センター 会議室 

・申込先:花垣地区市民センター☎0595-39-0002 

・ 講  師 :ピラティス教室Lupinas
ル ピ ナ ス

 Nao（なお）様 

・持ち物:ヨガマットをお持ちの方は持参ください。 

水分補給のための飲料はこちらで準備します 

★ヨガマットがない方はこちらで準備しますので、申し込みの際お申し出ください。 

※ピラティス初心者の方も、そうでない方も、参加していただけます。姿勢改善など、体感してみましょう! 
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＜7 月以降講座予定＞          
7/21(火) 13:30～   映画観賞会 
7/28(火) 13:30～   己書 
８/４(火) 13:30～   ヨガ       

 

  

生涯学習講座 情報  
  

 脳トレクイズ 

 

 

 

自治協

Instagram 

 

自治協ＨＰ 

 

花垣地区市民センター

YouTube 
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