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・日  時：2026 年８月 18 日(火) 13:30～15:30 

・場  所：花垣地区市民センター 会議室 

・申 込 先：花垣地区市民センター    

 ☎0595-39-0002 

・定  員 ：10 名 定員になり次第締め切ります 

・申込〆切：８/12(水) 

・講  師 ：杉本 智美さん                   

・材料費  :￥1,000/人の別途負担お願いします 

＊こころ癒されますよ～＊

 

   

 

 

“花垣環境サポート隊” 引き続き隊員募集中！ 

広報はながき 6 月号で募集しました“花垣環境サポート隊”（６月末時＝3 名）

に新たに女性１名の応募をいただき現在４名となりました！ 

 

活動には既定の謝礼（時給相当）を予定しています。 参加をお願いできる方や、活動

内容や詳しいことの説明は花垣地区市民センターまでお問い合わせください。引き続き皆さ

まのご参加をお待ちいたしております。 

          2026 年度キラット！輝け地域応援事業 

                       事務局：花垣地区市民センター 

 勝島 寿男 

■８月の生涯学習講座■  
 ★ヨガ講座   
 

 

 

 

・日  時：2026 年８月４日(火) 13:30～15:０0 

・場  所：花垣地区市民センター 会議室 

・申 込 先：花垣地区市民センター    

☎0595-39-0002 

・定  員   ：10 名 定員になり次第締め切ります 

・申込〆切  ：７/30(木) １２:００までに（午前中） 

・講師     ：陶山 美佐さん 

・服装・持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、ヨガマット 

（ヨガマットのない方は申込時連絡願います） 

＊呼吸を整え 心身のリラックスを図りましょう＊ 

＊夏休みのこの機会に子供からお爺ちゃん、おばあちゃんまで＊ 

 

 

 

 

 
要予約 

★多肉キャンドル 
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要予約 

 

 

 

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 11 日（土）、津市にてミス三重の会総会が開催されま

した。 ミス三重は、1927 年青い目の人形がアメリカより親善の

為に日本に寄贈（11,959 体）された事への答礼人形（58

体）の中の 1 体です。三重県に寄贈された青い目の人形は計

194 体、現存しているのは花垣のエリザベス・ハイネを含め９体。 

（右写真） 

ハイネちゃん達は今年 99 年の白寿で来年は 100 年を迎えま

す。ハイネちゃんがいつまでも友情と平和の使者であり続けるよう

地域として大切にしつつ活動を続けていきましょう。 

 

10/31＆11/1：花垣に三重の青い目の人形が集う予定 

（詳細は次号以降でご案内） 

 

 

 

＜９月以降講座予定＞  

９/28(火) 13:30～  己書幸座 

10/6（火）13:30～ 岡波出前講座

  

                

  

生涯学習講座情報（September/October）  

 
花垣地区納涼夏祭り予定 

 

 

 

自治協

Instagram 

 

自治協ＨＰ 

 

花垣地区市民センター

YouTube 

 

 

 

スポーツレクリエーション広場周辺清掃 

治田区：８月 １日（土） 18:30～   

予野区：８月 ９日（日） 18:00～ 

白樫区：８月 14 日 (金） 18:00～ 

大滝区：８月 14 日 (金） 18:00～ 

 

 ７月５日(日)８:00～10:00  
花垣住民自治協議会役員、センター職員及び 

環境サポート隊による花垣スポーツレクリエーション
（以後、スポレク）広場周辺の清掃を行いまし
た。 グラウンド周辺や建物裏手斜面等の草刈り、
刈草の清掃を行い、スポレク広場周辺がスッキリし
ました。  

 

   

『今月のハイネちゃん』（ミス三重の会総会） 

HAZARDON（伊賀市防災・情報アプリ） 

災害対応・情報入手のために伊賀市の HAZARDON を携

帯に登録しましょう。 （以下よりアプリ入手ください） 

 

 

 

アユイング（五月川漁業協同組合）実施 
 
 7 月 18 日(日) 9 時より名張川-カントリーパーク大川エリアにて

五月川漁協主催のアユイング講習会が行われました。 

＜アユイング＝＞ルアーを使ったアユの友釣りのことです＞ 

 当日アユイングには 8 名が参加。 釣り具総合メーカーのグローブ

ライド（旧名＝ダイワ）様より講師が派遣され,タックルも提供いた

だきました。 本格的なアユの友釣りは敷居が高い？とお思いの方

でも、アユイングなら。 是非皆さんもチャレンジください。 

(注：アユ用遊漁券必要＋アユイング対応河川/流域確認要） 

 

 

後、抱っこしたり、一緒に写真を撮ったり約１時間 

   

 

 

 
(ミス三重と三重県ゆかりの青い目人形） 

 

後列左より：ミライ、ウォーレン、ミス三重、メアリー 

 ＆エリザベス・ハイネ。  

前列左より：メリー、グレース、ロザリ―、アニー 

＆メリー。 

 

 

ミス三重 

エリザベス・ハイネ 

  


